
1-1-1. 役割分担カード
(班活動用)



1回目

はさみ あるく

名前リボン リボン

黒板

１

２３

４



２回目

名前リボン はさみ

リボン あるく

黒板

１

２３

４



３回目

リボン 名前リボン

あるく はさみ

黒板

１

２３

４



４回目

あるく リボン

はさみ 名前リボン

黒板

１

２３

４



ストップ！

1 2 3 4

1-1-2. 説明セット



ストップ！

1

1-1-2. 説明セット
（板書イメージ）

２

３

４



しらない おとな なかのよい ともだち

おいしゃさんきんじょの ひと

1-3-1. 相手カード (班活動用/黒板掲示用)



おうちの ひと

1-3-1. 相手カード (班活動用/黒板掲示用)



200 cm

120 cm

75 cm

45 cm

15 cm 1-3-3. 距離カード (黒板掲示用)



2-3. 胎児の成長過程 (黒板掲示用)



赤ちゃん １～２か月くらい

やく４０日で大きさは、
大豆（だいず）くらい

さいしょにできるのは、「脳」
つぎにできるのが、「しんぞうのもと」

２か月
しん長 ：約１２ｍｍ
体じゅう：約４ｇ

１か月
しん長 ：約１ｍｍ
体じゅう：約１ｇ

「たいのう」というふくろにつつまれた赤ちゃん。
「たいばん」がお母さんの子宮にできるまで、
「らんおうのう」というリングに見えるところから、
えいようをおくってもらいます。



赤ちゃん ３か月くらい
3か月
しん長 ：約４７ｍｍ
体じゅう：約３０ｇ

手足を元気にうごかして
います。
「かんぞう」「い」「じ
んぞう」などがうごきだ
して、羊水をのみこんで、
おしっことして出してい
ます。



赤ちゃん ４か月くらい
4か月
しん長 ：約１６ｃｍ
体じゅう：約１００ｇ

おかあさんのおなかの中は、
とっても気もちがいい。
ビクビクうごく「へそのお」が気に
なって、
自分でさわっているよ。



赤ちゃん ５か月くらい
5か月
しん長 ：約２５ｃｍ
体じゅう：約２８０ｇ「ほね」がじょうぶになり、

「きんにく」も強くなって
きます。

おかあさんの子宮には、「羊
水」がたっぷり入っています。
その中で、赤ちゃんは自由に
うごき回ることができるように
なりました。



赤ちゃん ６か月くらい

まぶたが上下でわかれて、
顔だちがはっきりしてくるよ！

６か月
しん長 ：約30ｃｍ
体じゅう：約700ｇ

耳が発たつして、
ママの心ぞうの音やおなか
（子宮）の中の音が
聞こえるよ。



赤ちゃん ７か月くらい ７か月
しん長 ：約３８ｃｍ
体じゅう：約１２００ｇ

「目」が見えるよ！
まばたきもできるんだ！

体や手足が
長くなってきたよ

おなかの中で
クルクル
まわれるよ

「のう」がはったつして、体のうごきが
スムーズになってくるよ！



赤ちゃん ８か月くらい

「耳」が
よく聞こえるように

なるよ！

「心ぞう」「のう」 な
ど、体のなかみが、
ほぼ完せい！

8か月
しん長 ：約４３ｃｍ
体じゅう：約１８００ｇ

「むね」を
うごかして、

「いきをする」
れんしゅうを
し始めるよ。



赤ちゃん ９か月くらい

「かみの毛」や「つめ」が
長くなるよ。

９か月
しん長 ：約４７ｃｍ
体じゅう：約２５００ｇ

３５週目になると
「はい」などの内ぞうがほぼ
完せい！



赤ちゃん １０か月
いよいよたんじょう！

いつ生まれても
だいじょうぶ！



2-4-1. 赤ちゃんの成長過程 (黒板掲示用)



0か月～2か月

3か月～4か月

4か月～5か月

6か月～7か月

7か月～8か月



9か月～12か月

1さい いじょう



2-4-2. 赤ちゃん発達カード (黒板掲示用)



お へ そ で つ な が っ て い る



ね が え り が で き る



お す わ り が で き る



よ く わ ら う



く び が し っ か り す る



い ろ い ろ た べ は じ め る



か べ を つ た っ て あ る く



ひ と り で あ る く



も う す こ し で 立 ち そ う



か い だ ん を あ が る



つ か ま り だ ち



ハ イ ハ イ が で き る



あ る く れ ん し ゅ う



３時間ごとの おっぱい や ミルク



2-4-2. 赤ちゃん発達カード (班活動用)



2-4-2. 赤ちゃん発達カード

お へ そ で つ な が っ て い る 3時間ごとの おっぱい や ミルク く び が し っ か り す る よ く わ ら う

い ろ い ろ た べ は じ め る ね が え り が で き る お す わ り が で き る ハイ ハイ がで きる

つ か ま り だ ち も う す こ し で 立 ち そ う か い だ ん を あ が る

か べ を つ た っ て あ る く ひ と り で あ る く

あ る く れ ん し ゅ う
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