
チョコレートクッキーが手に入るまでに 必要
ひ つ よ う

な仕事は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年   組    班  

チョコレート 

 

 

植物油 

箱 

たまご 

さとう 

 



 
 

  
 
 
  

ようち園の先生は、小さな子どもたちを育て、教える仕事です。 

みんなと絵をかいたり、歌を歌ったり、お友だちとなかよくするルールを教えたり、 

あぶなくないか見たりする仕事です。ほかにも、子どもの家族と話して、家での 

様子を聞くこともあります。子どもたちが帰った後は、次の日の工作や遊びの 

じゅんびをしたり、運動会や発表会の計画を立てたりします。 

ようち園の先生になるためには、高校をそつぎょうしてから大学などに行って、 

しかくを取らなければなりません。 

 

                                   年      組     番 (                                )  

えらんだ仕事の名前 記入例 

仕事の内容 

ようち園の先生 



 
     
 

  
 
 
  

仕事の内容 

 

 

 

 

 

 

 

                                   年      組     番 (                                )  

えらんだ仕事の名前 



履
り

 歴
れき

 書
しょ

 年     月   日現在 

ふりがな  

名 前  

  年   月   日生 （満   歳） ※ 男・女 

ふりがな  

現住所（〒    -     ） 

 

 

年 月 学 歴  

   

   

   

   

   

   

   

   

 

※○○保育園 卒園・○○幼稚園 卒園・○○小学校へ入学 などを記入する。 

 

※引っこしや転校などがあった人は、自分が覚えていることや、聞いて知っている 

 

 ことなどを順番に記入する。 

 

 

 

 

                                   



わたしのアピールポイント 

将
しょう

来
ら い

の 夢
ゆ め

 

 

なりたい 理
り

由
ゆ う

 

 

 

わたしのナイショ話 

実は、 

 

 

 

実は、 

 

 

 

実は、                           困
こ ま

っています。 

 

 
 

 

 

※みんなに聞いてほしい話を、（とくいなこと・うれしかったこと・悲しかったこと・ 

できるようになったこと・今、はまっているもの）から２つ選んで書きましょう。 



 

小学校  

卒業 

 

   年   組   番 (             ) 

   
 

    

 

  

 

 

 



「『生きる』」教育
教具集

ほしい力オークション



ほしい力オークション
• 黒板掲示用カード（大）：46種(A4用紙16枚分)

• 生徒配布用カード（小）：46種(A4用紙3枚分)

●A4に印刷 → ラミネート
●1枚ごとにカット
●両端に磁石を貼り付ける

●A4に印刷 → ラミネート
●1枚ごとにカット
●カドマル（怪我しないよう角を丸くする）



ほしい力オークション
• オークションリスト：(B4用紙)

●B4片面印刷

原本がA4の場合は、

拡大縮小：A4→B4
【２in１】設定で印刷



１．勉強が楽しくできる力

２．毎日 きそく正しい生活を
おくれる力

３．自分の意見を言う力



４．イヤなことでも
ガマンできる力

５．ダメなことを
「ダメ！」と言える力

６．もめごとを解決できる力
かい けつ



7．相手の気持ちを
考える力

８．イヤなことは「イヤ」と
言える力

９．将来の夢を
もち続ける力

しょうらい ゆめ



１０．だれかを
助けることができる力

１１．自分自身を好きに
なれる力

１２．ちがいを認め
受け入れる力

みと



１３．ルールを守れる力

１４．時間を守ることが
できる力

１５．人に迷惑をかけない力
めいわく



１６．笑顔でいられる力

１７．こまった時に
「助けて！」と言える力

１８．感動できる力



１９．物を大切にできる力

２０．世界に出ていける
勇気をもつ力

２１．いろいろな物を
かたづける力



２２．先を考えて
行動できる力

２３．さい後まで
あきらめずに続ける力

２４．きちんと話を
聞く力



２５．だれとでも
なかよくできる力

２６．楽しく運動できる力

２７．人を楽しませる力



３０．パソコンやタブレットなどで
プログラミングができる力

２８．何でもおいしく
食べられる力

２９．正しい言葉づかいが
できる力



３１．外国語が話せる力

３２．体を大切にできる力

３３．毎日、
早起きができる力



３４．機かいや道具を
うまく使える力

３５．いろんなアイディアが
うかぶ力

３６．正しい文字を
きれいに書ける力



３７．動物の気持ちが
わかる力

３８．さい高の記おく力

３９．きびしい練習にたえる力



４０．何事にも
チャレンジする力

４１．さい高のえんぎ力

４２．おしゃれなデザインを
思いつく力



４３．正しく分量を
はかる力

４４．どんなときでも、
集中できる力

４５．流行をキャッチ
できる力



４６．は虫類の気持ちが
わかる力



1
勉強が楽しく
できる力

2
毎日きそく正しい
生活をおくれる力

3
自分の意見を
言う力

4
イヤなことでも
ガマンできる力

5
ダメなことを

「ダメ！」と言える力

6
もめごとを
解決できる力

7
相手の気持ちを
考える力

8
イヤなことは

「イヤ」と言える力

9
将来の夢を
もち続ける力

10
だれかを助けること
ができる力

11
自分自身を
好きになれる力

12
ちがいを認め、
受け入れる力

13
ルールを守れる力

14
時間を守ることが
できる力

1５
人に迷惑を
かけない力

16
笑顔でいられる力



17
こまった時に

「助けて！」と言える力

18
感動できる力

19
物を大切にできる力

20
世界に出ていける
勇気をもつ力

21
いろいろな物を
かたづける力

22
先を考えて
行動できる力

23
さい後まで

あきらめずに続ける力

24
きちんと話を聞く力

25
だれとでも

なかよくできる力

26
楽しく運動できる力

27
人を楽しませる力

28
何でもおいしく
食べられる力

29
正しい言葉づかいが

できる力

30
パソコンやタブレットで
プログラミングが
できる力

31
外国語が話せる力

32
体を大切にできる力



33
毎日、早起きが
できる力

34
機かいや道具を
うまく使える力

35
いろんなアイディアが

うかぶ力

36
正しい文字を
きれいに書ける力

37
動物の気持ちが
わかる力

38
さい高の記おく力

39
きびしい練習に
たえる力

40
何事にも

チャレンジする力

41
さい高のえんぎ力

42
おしゃれなデザインを

思いつく力

43
正しく分量を
はかる力

44
どんなときでも
集中できる力

45
流行をキャッチ
できる力

46
は虫類の気持ちが
わかる力



１０歳のハローワーク 

「自分につけたい この力！」オークションリスト 

年   組   番 名前（                  ）   

＊ 自分がほしい力は、１人 １～３つまでチップと交かんできます。 

＊ チップは、１人 １０まいまで使えます。 

＊ 一番ほしい力に、チップを多く使う方がいいです。 

＊ オークションが始まったら、予定していたチップの数を変えてもよいです。 

＊ オークションでは、チップを一番多く使った人が、その力を手に入れることができます。 

＜＜チップ１０まい分で、どんな力を買いたいのか自分で予定を立ててみましょう。＞＞ 

 

番号 自分につけたい力 使う予定のチップ数 

1 勉強が楽しくできる力  

2 毎日きそく正しい生活をおくれる力  

3 自分の意見を言う力  

4 イヤなことでもガマンできる力  

5 ダメなことを「ダメ︕」と言える力  

6 もめごとを解決
かいけつ

できる力  

7 相手の気持ちを考える力  

8 イヤなことは「イヤ」と言える力  

9 将来
しょうらい

の 夢
ゆめ

をもち続ける力  

10 だれかを助けることができる力  

11 自分自身を好きになれる力  

12 ちがいを認
みと

め、受け入れる力  

 



番号 自分につけたい力 使う予定のチップ数 

13 ルールを守れる力  

14 人に迷惑
めいわく

をかけない力  

15 時間を守ることができる力  

16 笑
え

顔
がお

でいられる力  

17 こまった時に「助けて︕」と言える力  

18 感動
かんどう

できる力  

19 物を大切にできる力  

20 世界に出ていける勇
ゆう

気
き

をもつ力  

21 いろいろな物をかたづける力  

22 先を考えて行動できる力  

23 さい後まであきらめずに続ける力  

24 きちんと話を聞く力  

25 だれとでも なかよくできる力  

26 楽しく運動できる力  

27 人を楽しませる力  

28 何でもおいしく食べられる力  

29 正しい言葉づかいができる力  

30 パソコンやタブレットでプログラミングができる力  

31 外国語が話せる力  

32 体を大切にできる力  



番号 自分につけたい力 使う予定のチップ数 

33 毎日、早起きができる力  

34 機かいや道具をうまく使える力  

35 いろんなアイデアがうかぶ力  

36 正しい文字をきれいに書ける力  

37 動物の気持ちがわかる力  

38 さい高の記おく力  

39 きびしい練
れん

習
しゅう

にたえる力  

40 何事
なにごと

にもチャレンジする力  

41 さい高のえんぎ力  

42 おしゃれなデザインを思いつく力  

43 正しく分
ぶん

量
りょう

をはかる力  

44 どんなときでも、集中できる力  

45 流
りゅう

行
こう

をキャッチできる力  

46 は虫類の気持ちがわかる力  

47   

48   

49   

50   

  合計     枚 

 





 

友だちとよくしている遊びは？  

今、がんばっていることは？  

最近うれしかったことは？  

好きな食べ物は？  

好きな色は？  

好きな芸能人は？  

好きな教科は？  

好きな  

好きな  

好きな  

好きな  

わたしの周りにいる人 

〈大切なもの〉 

    年    組    番 (                 ) 



 

〈たん生〉 

     年    

月   日 

   年   組   番 (             ) 

   
 

    

 

  

〈現在〉 

 

小学    年生 

 



１０歳までのわたしをふりかえろう 

年   組   番 名前（                ） 

年れい 「覚えている 出来事」や「だれかから教えてもらった自分のこと」など 

４年生  

 

３年生  

 

２年生  

 

１年生  

 

５さい  

 

４さい  

 

３さい  

 

２さい  

 

１さい  

０さい  



10 年後の自分へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年     組     番 (                         ) 


	1-1.チョコレートクッキーが手に入るまで_ワークシート.pdf
	1-2.職業調べプリント
	2-1.履歴書_ワークシート
	3-1.未来予想図_シート
	4-2.ほしい力カード
	「『生きる』」教育�教具集
	ほしい力オークション
	ほしい力オークション
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7
	スライド番号 8
	スライド番号 9
	スライド番号 10
	スライド番号 11
	スライド番号 12
	スライド番号 13
	スライド番号 14
	スライド番号 15
	スライド番号 16
	スライド番号 17
	スライド番号 18
	スライド番号 19
	スライド番号 20
	スライド番号 21
	スライド番号 22

	4-3.オークション_ワークシート
	4-4.チップ
	5-1.10歳のわたし_シート
	5-2-1.自分史作成_シート
	5-2-2.自分史作成_メモ
	6-1.10年後の自分への手紙



