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０． Ｅ．ＦＯＲＵＭ Ｏｎｌｉｎｅ （ＥＦＯ） を使い始める前に 
 
（１） E.FORUM 会員制度について 

 E.FORUM では、研修に参加してくださった皆さまやその紹介者の方々の間で情報を交流

し共有化していくシステムを構築するために、E.FORUM 会員制度を立ち上げました。「会則」

や「入会手続き」については E.FORUM ホームページの該当ページ（下記）をご覧ください。 
 

◎ホーム  ：https://e-forum.educ.kyoto-u.ac.jp/ 
◎会則   ：https://e-forum.educ.kyoto-u.ac.jp/entry/constitution/ 

 ◎入会手続き：https://e-forum.educ.kyoto-u.ac.jp/entry/ 
 

 
（２） E.FORUM Online（EFO）の登録と退会 

 E.FORUM Online（EFO）は、E.FORUM の会員限定サイトとなっております。ご活用い

ただくためには、あらかじめ E.FORUM にご入会していただく必要がございます。なお、ご

入会いただきますと自動的に E.FORUM Online（EFO）にも登録されます。 
 E.FORUM はいつでも退会することができます。ただし、退会された場合、会員限定サイ

トに入力されたコンテンツについては、入力者ご本人から特段のお申し出がない限りは、引

き続き保存されますのでご注意ください。 

https://e-forum.educ.kyoto-u.ac.jp/
https://e-forum.educ.kyoto-u.ac.jp/entry/constitution/
https://e-forum.educ.kyoto-u.ac.jp/entry/
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（３） ＥＦＯの主な機能 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

「逆向き設計」テンプレートとは？ 
・単元名 
・単元の目標（「本質的な問い」や 
 「永続的理解」を含む） 
・観点別評価の規準 
・パフォーマンス課題 
・ルーブリック 
を入力する書式です。 
これを「ユニット」の一部として 
アップロードできます!! 

ユニットとは？ 
特定の単元に関わる情報など、

一まとまりのデータを一箇所に集

約できる場所です。生徒作品画

像も無制限に登録できます!! 

交流広場とは？ 
会 員 の 皆 様 が 

自由に発言して

交流や議論を深

めることのできる

掲示板です!! 
（下の画像参照） 

マトリクスとは？ 
ユニットやアップロードした各種データ

などを自由なカテゴリーで一覧の表に

整理することのできるツールです!! 

掲示板での議論の様子 
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（４） メールアドレスを用意する 
 E.FORUM Online（EFO）を利用するには、ログイン時の「ユーザー名」として、実際に

お使いのメールアドレスを登録していただく必要があります。登録できるメールアドレスを

お持ちでない方は、全国的に無料サービスで有名な（フリーで取得できる）メールアドレス

を取得の上、E.FORUM にお申し込みください。 
 ＊ Gmail  https://www.google.com/intl/ja/gmail/about/ 
 ＊ Yahoo メール https://mail.yahoo.co.jp/promo/ 
（５） 研究成果のご紹介 
 E.FORUM ホームページには、研究成果のご紹介のページがございますので是非ご参照く

ださい。◎研究成果のご紹介 ：https://e-forum.educ.kyoto-u.ac.jp/seika/ 

 
（６） パスワードをお忘れになった場合 
 E.FORUM Online（EFO）へのご登録後にログインに必要なパスワードを紛失された場合、

EFO のログイン画面で「パスワードリセット」を実行して頂ければ、新しいパスワードが設

定できます。 

https://www.google.com/intl/ja/gmail/about/
https://mail.yahoo.co.jp/promo/
https://e-forum.educ.kyoto-u.ac.jp/seika/
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１． Ｅ．ＦＯＲＵＭ Ｏｎｌｉｎｅ （ＥＦＯ） にログインする 
 

 

【手順１】 
パソコンを起動しデスクトップ

上のブラウザアイコンをクリッ

クします。 
ＯＳが Windows であれば、

Internet Explorer が標準

装備されています。 

  
 

 
 

http://efo.educ.kyoto-u.ac.jp/ 

【手順２】 
アドレスバーに、左記の

URL を直接入力して Enter
キーを押します。すると、ログ

イン画面が表示されます。 
  

 

【手順３】 
ログインします。 
①メールアドレスは事前に

E.FORUM へ申請済みの

ものをご入力ください。 
②初めてログインする方は

E.FORUM 事務局から事

前交付された仮パスワー

ドをご入力ください。 

③ログインボタンをクリックし

ます。 

④パスワードをお忘れの

場合は、パスワードのリセット

から新しいパスワードを

設定してください。 

《重要な注意事項》 
 ログイン時にご入力いただくメールアドレス（E.FORUM に申請済みのもの）は、E.FORUM 
Online 上の掲示板（交流広場）における「メール配信」の送信先アドレスでもあります。文字数や容

量に制限のある携帯電話・PHS のメールアドレスはお控えくださいますよう、ご留意願います。 
 

① 
② 
③ 

④

 

http://efo.educ.kyoto-u.ac.jp/
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２． ユーザー情報を編集する 
 

E.FORUM Online ユーザーホーム画面 

 
 
 
 
 
２－１． ログイン情報を編集する 

 【手順４】 
ユーザー情報の上段 
ログイン情報の「編集」をクリッ

クします。 
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【手順５】 
入会申込の際にご登録いただ

いた内容と事務局よりお送りし

たパスワードが反映されていま

す。すべて変更することができま

す。 
①ログイン時のメールアドレスを

変更できます。 
②ペンネームを設定できます。

この欄を空白にすると姓名表

示が基本となります。 
③パスワードを変更できます。 
④更新ボタンをクリックします。 

２－２． ユーザー詳細情報を編集する  
 【手順６】 

ユーザーホームに戻って、ユーザー詳細

情報の「編集」をクリックします。 

 

【手順７】 
入会申込の際にご登録いただいた内容

が反映されています。すべて変更するこ

とができます。 
《個人情報の編集 上段》 
① 自己紹介に入力された本文は、す

べてのユーザーから閲覧可能 となり

ます。 
② 指導（研究）教科、学校種別は、す

べてのユーザーから閲覧可能 となり

ます。自由・複数選択が可能です。

教科科目等、キーワードもご記入頂

くと登録データを検索する際に便利

ですのでご登録ください。 

 

① 

② 

左側の枠内でクリックしたものが右側に移動します。 

取り消す場合は、移動してきたものを再度クリックす

ると左側へ戻ります。 

① 

② 

③ 

④ 
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 《個人情報の編集 下段》 
入会申込の際にご登録いただ

いた内容が反映されています。

すべて変更することができます。 
③ 勤務先や職名、勤続年数を

変更できます。異動された

際には速やかにご変更をお

願い致します。 

 

④ 連絡先（職場・自宅）、郵便

番号、住所、電話番号、

FAX 番号などが変更できま

す。 
⑤ すべての項目を入力したあ

と、更新するボタンをクリック

しますと、入力した全項目を

確認する画面が表示されま

す。 
⑥ 「ホームへ戻る」で、ユーザ

ーホームに戻ります。 

  

２－３． 自己紹介ページを閲覧する  
 

 
 

【手順８】 
公開用自己紹介ページの「閲

覧」をクリックすると、公開用の自

己紹介文を確認できます。 

 

④ 

⑤ 
⑥ 

③ 

赤枠内の情報は他のユ

ーザーには公開されませ

ん。 
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３． 掲示板を利用する 
 
３－１． 皆様へのお知らせを閲覧する 

 E.FORUM Online（EFO）の掲示板機能を「交流広場」と呼びま

す。 

・皆様へのお知らせ ・・・管理者のみが書き込めるものです。 

             書き込み内容は、会員の皆様へメールとし

て自動配信されます。この機能を「メール

配信」と呼んでいます。 

・議論の広場 ・・・会員の皆様が自由に書き込めるものです。 

           会員様同士で E.FORUM 研修の内容、公開

ユニットやマトリクスなどについてご自由に意見

を交換し議論を深めていただく場です。お勧め

の本やイベントの情報もご提供ください。 

・雑談の広場 ・・・会員の皆様が自由に書き込めるものです。 

           会員様同士の交流のために、自由にお使いく

ださい。お気軽に雑談もどうぞ。 

 
 【手順９】 

①「皆様へのお知らせ」

をクリックします。 
②操作欄の「閲覧」をクリ

ックします。 

 ③この内容は会員の皆

様全員に自動配信さ

れるメールと同じ内容

となっております。 

 

ユ
ー
ザ
ー
ホ
ー
ム
画
面
の
左
側
メ
ニ
ュ
ー
欄 ① 

② 

③ 
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３－２． 議論の広場を利用する 
 【手順１０】 

① 「議論の広場」をクリックします。 
こらちの掲示板は会員の皆様が自由に発言いただけます。 

 

 

 

② 操作欄の「閲覧」をクリックす

ると左のように話題内容が表

示されます。 
③ この話題に対して何かコメント

なさる場合は、「この話題に

発言・返信」をクリックします。

すると、「新しく発言する」画

面が表示されます。 
④ コメントを書き込み、発言する

ボタンをクリックします。する

と、一覧画面に戻り、今書き

込みされたコメントが下段に

続けて表示されます。（次頁） 

 

② 

③

 

基本的に「返信」形式ですので、最初は元の本文がすべて現れます。必要

なければ本文を消してからコメントを書き込むようにお願いいたします。 

切り取り・コピー・ペーストは、右クリックを使わず、(画面に表示さ

れますが、使用すると「できません」との表示が出ます) 

・切り取り＝「Ctrl」+「X」 
・コピー＝「Ctrl」+「C」 
・ペースト＝「Ctrl」+「V」をご使用ください。 

④

 

①  
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↓この話題に発言・返信したあとの閲覧画面↓ 
 

⑤ 返信内容に対してさらに返信する場合は、「この発言に返信」をクリックします。 
⑥ 親発言に返信する場合は、上段の「この話題に発言・返信」をクリックします。 
⑦ また、内容を変更したい場合は「編集」、内容を削除したい場合は「削除」をクリックしてください。 
 
《掲示板の「メール配信」機能について》 
[機能概要] 

 E.FORUM Online ログイン時のメールアドレス宛に、掲示板で 24 時間以内に書き込まれた本文が

自動配信される機能を「メール配信」と呼びます。なお、自動配信時刻はアクセス数が極めて少なく

円滑にサーバー処理できる時間帯として、夜中の 12 時過ぎとさせていただいております。 

[配信機能の ON/OFF 切り替え] 

 「議論の広場」および「雑談の広場」では、それぞれ話題ごとに配信を「希望する」、「希望しない」を

選択できる操作項目を備えております。「希望する」と表示された話題で新たに書き込みがあれば、

夜中の 12 時過ぎにその本文が E メールとして配信されます。 
 ※掲示板「皆様へのお知らせ」につきましては、管理者から皆様へ重要なお知らせをおこなうため

のものであり、こちらは強制的な配信となりますことをご了承ください。 
 

 
 
 
 
 

「変更」をクリックすると切り替わります。 

⑥

 

一括で変更することも可能です。 

⑤

 

すでに類似の話題が提供されている場合は、新

規に話題を立てず、その話題を閲覧した上で、

「この話題に発言・返信」する形での書き込みを

お願いいたします。 

⑦
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３－３． 雑談の広場を利用する 
 【手順１１】 

① 「雑談の広場」をクリックします。 
こらちの掲示板は会員の皆様が自由に発言いただけます。 

 

※閲覧および発言・返信の操作方法は「議論の広場」と全く同じです。 

 

② 「新しい話題を提供」をクリックします。 
③ 話題タイトルを入力します。 
④ 話題内容を入力します。 
⑤ ファイルを添付することができます。 
⑥ 登録するボタンをクリックすると、提供した

話題が確認できます。 
⑦ この時点でも返信・編集が出来ます。 
⑧ 「この掲示板の話題一覧に戻る」をクリック

すると一覧画面の最上段に話題が立ち上

がります。 
⑨ 立ち上げた話題の内容を編集するには、

操作欄から「編集」を、話題そのものを削

除するには「削除」をクリックします。 

《重要な注意点》 
 
 
 
 

 

①

 

②

 

③

 
④

 

⑤

 
⑥

 

⑦

 
「削除」を選択すると、話題内
の発言・返信すべてが 

消える点にご注意ください。 ⑧

 
⑨

 

すでに類似の話題が提供されている場合は、新規に話題を立てず、その話題を閲覧した上で、

「この話題に発言・返信」する形での書き込みをお願いいたします。そうしていただけると、その

書き込みは、該当の話題に関心をお持ちの（つまり、あらかじめ「メール配信」を「希望する」に設

定した）会員の皆様宛にメールとして配信されます。「新しい話題を提供」から新規で書き込みを

なさる場合、初期設定で「メール配信」は「希望しない」となっていますことをご留意ください。 
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４． 新しいユニットを登録する 

 

４－１． ユニットの基本情報を入力する  

 

【手順１２】 

「自分の登録データ」か

ら「ユニット一覧」を開き

「ユニット新規作成」をク

リックします。 

 

【手順１３】 

《ユニット作成》 

① ユニット名を入力し

ます。 

② 登録するボタンをク

リックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ユニット基本情報》 

③ 続いて、「ユニット

詳細情報」を入力

する作業へ移りま

す。「ユニット編集」

をクリックして、ユニ

ットの基礎情報を編

集します。 

 

 
① 

③ 

② 単元名称やパフォーマンス

課題の名称など、ユニット内

容に見合ったものを文字数

30 字以内で記述します。 

《アプローチの略称について》 

PBL：Problem Based Learning の略。「問題（課題）基盤型学習」のこと。 

UbD：Understanding by Design の略。「理解をもたらすカリキュラム設計（逆向き設計）」のこと。 

ユーザーホーム画面中央にある「逆

向き設計」テンプレートファイルより、

あらかじめ必要なテンプレートをダウ

ンロードしてください。 

テンプレート内で単元情報やパフォー

マンス課題の詳細や対応するルーブ

リックの入力をお済ませください。 
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《ユニット編集》 

エレメントの「簡単な概要」を入

力します。こちらは必須入力

項目です。 

④ 「エレメントを追加」をクリッ

クすると、このユニットに関

連するデータ（単元テンプ

レート文書、パフォーマン

ス課題の生徒作品画像、

Excel データ、その他画像

データなど）をアップロード

できるようになります。 

⑤ コメント―ユニット全体の説

明をします。 

⑥ 教科書―単元に関する教

科書を記述します。 

⑦ 参考文献―参考文献を記

述します。 

⑥⑦共にユニットやファイルであ

ればリンクがはれます。 

４－２． エレメント追加を入力する  

 

【手順１４】 

エレメント追加をクリックして、

お手持ちのデータを追加しま

す。 

① ファイルの説明をします。 

② ファイル選択をクリックして

ファイルを呼び込みます。 

 

＊ファイル選択画面で、Shift

キーを押しながら、指導案１〜

３をクリックすると複数選択され

た状態になります。 

その後、開くボタンを押せば、

複数ファイルが設定できます。

（1 回あたり 20MB まで複数 UP

可能です） 

 

④

 
⑤ 
⑥ 

⑦ 

① 

エレメント全体を取り消す場合

 

エレメントを複数作成 

さらにファイルを追加 
② 

《重要》 

ファイルの形式は、汎

用的なものを使用。 
・ 文 書 フ ァ イ ル 

⇒ .doc .docx .pdf .jtd 

・ 画 像 フ ァ イ ル 

⇒ .jpg .png .bmp など 

・ 表 計 算 フ ァ イ ル 

⇒ .xls .xlsx など 
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４－3． 入力ヘルパーの使い方 ③ すでに公開中のファイルを

追加したい場合は入力ヘ

ルパーを使うと簡単に公開

中の file が検索・コピー・

ペーストできます。 

④ 検索キーワードを入れて「タ

イトルをつけるにチェックを

入れると、file 名とタイトル

をコピーする事ができま

す。チェックを入れないと

file 名のみコピーされます。 

⑤ コピーするとコピーしました

と出ますので、下の枠にペ

ーストすれば完成です。 

 

４－4． 詳細情報を入力する  

 【手順１５】《重要》 

① コメント・教科書・参考文献

も記載してください。 

※公開中の file を使用する場

合はリンクがはれます。 

② 項目は、いずれも公開ユニ

ットの検索条件として利用

できるものになります。特に

「キーワード」欄を多く選択

すれば、キーワード条件検

索においてヒットしやすくな

ります。 

＊複数選択が可能です。クリッ

クしたものだけ右側に移動しま

す。選択から外す場合は、右の

欄の項目をクリックすれば左に

戻ります。 

③ 選択した項目は、全て一覧

で確認できます。 

④ すべての項目を選択したあ

と、更新するまたは「閲覧」

でユニットの基本情報に戻

れます。 

① 

② 

③ 

④ 

④ 

⑤ 

③
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↓更新後のユニット基本情報の表示↓ 【手順１6】《重要》 

ユニット基本情報の画面では

編集後のユニットが表示され

ます。 

公開ユニット検索で閲覧され

た時も同じ表示になります。 

① 作成者をクリックすると、ユ

ーザーのプロフィールを

表示します。 

② fileをクリックするとダウン

ロードすることができま

す。 

③ 教科書・参考文献に関し

ても、公開されている file

を使用した場合は、ダウン

ロードすることができま

す。 

↓自分の登録データ ユニット一覧の画面↓ 

 

ユニット一覧画面では登録済

みの自分のユニットが表示さ

れます。 

《重要》 

「非公開」とはそのユニットが

非公開状態であることを示し

ています。（他のユーザーは

閲覧できません） 

④ 公開したいユニットの「非

公開」欄にある（変更）をク

リックすると「公開」になりま

す。（他のユーザーが閲

覧自由になります） 

⑤ ここから「閲覧・編集・削

除」も可能です。 

《重要》 

「公開」にすると、ユニット内で

アップロードしたデータ類は一

括して公開状態になります。 

 

② 

③ 

①  

公開にする

と、「公開ユ

ニット検索」

の TOP に

掲載されま

す。 

④ 
⑤ 
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【手順１７】 
ユーザーホームの左側のメニュー欄  もしくは、 

画面中央の「自分の登録データ」から「ファイル一覧」をクリックします。 

５． アップロードしたファイルを確認する 
 

自分の登録データからファイルを確認 

 

 

《重要》 

 「ファイル一覧」では、自分のユニット内でエレメントとしてアップロードしたファイルが表示されます。 

 ファイルの公開・非公開の設定はユニットで行います。ユニットを「公開」状態にすると、 

そのユニット内でアップデートされたエレメント類はすべて自動的に「公開」状態となります。 

【手順１８】 
① 「リンクコピー」でファイルをダウンロードすることができます。 
② 「削除」でファイルを削除することができます。 
《ご注意ください》 

一度削除したデータは復旧できません。本当に削除しても良いデータかどうかを判断するために、 

このファイルがどのユニットに属するものなのかを再度確認することをおすすめします。 

「操作」欄の左隣「被参照」欄に表示してあるユニット番号が、このファイルの属するユニットです。 

こちらをクリックすると、ユニットの基本情報と詳細情報を閲覧することができます 

 

 

① 

② 
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６． マトリクスを登録する 
 
６－１． マトリクスの基本情報を入力する 

 【手順１９】 
「自分の登録データ」から「マ

トリクス一覧」を開き「マトリクス

新規作成」をクリックします。 

 【手順２０】 
《マトリクス新規作成》 
① マトリクス名を入力しま

す。 

② マトリクスのサイズを決め

ます。(後で変更も可能で

す) 
③ 登録するボタンをクリック

します。 

《マトリクスとは何か》 
 マトリクスとは、登録済み（公開に設定済み）の複数のデータを一つの表にまとめて「構造化」する

ためのツールです。例えば、以下のような利用方法が考えられます。 
・お気に入りリスト（特定の教科のユニット、テンプレート文書ファイルなど） 
・お薦め実践事例集 
・長期的ルーブリック 
・冊子や報告書の目次 

 

【手順２１】 
① 「マトリクス編集」をクリッ

クして編集を行います。

「編集」でも同じページに

移行します。この時点で

「削除」することもできま

す。 

② 「マトリクス一覧へ戻る」

で一覧へ戻ることもでき

ます。編集途中のマトリク

スはそのまま保存されま

す。 

② 

② 

① 

③ 

① 

① 
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６－２． マトリクスを編集する 

 

【手順２２】 
《マトリクスの編集》 
① ここでマトリクス名が変更

できます。 

② ここでマトリクスのサイズ

の変更ができます。 
③ マトリクスの中を編集しま

す。 
④ 入力ヘルパーを使って公

開中のユニット、マトリク

ス、ファイルを貼ることもで

きます。（＊新しいユニッ

トを編集する参照） 
⑤ コメント、教科書、参考文

献を記載します。 
⑥ 詳細情報を編集します。 
⑦ 更新するまたは「閲覧」で

マトリクス基本情報に戻れ

ます。 
 

↓更新後のマトリクス基本情報の表示↓ 【手順２３】《重要》 

マトリクス基本情報の画面では

編集後のマトリクスが表示されま

す。公開マトリクス検索で閲覧さ

れた時も同じ表示になります。 

① 作成者をクリックすると、ユ

ーザーのプロフィールを表

示します。 

② file をクリックするとダウン

ロードする事ができます。 

③ 教科書・参考文献に関して

も、公開されている file を

使用した場合は、ダウンロ

ードする事ができます。 

⑥ 

⑦ 

①

 

③ 

④ 

⑤ 

② 

①

 

②

 

③
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↓自分の登録データ マトリクス一覧の画面↓ 

 

 

↓自分のマトリクスを公開した場合の公開マトリクス検索の画面↓ 

 

マトリクス一覧画面で

は登録済みの自分の

マトリクスが表示され

ます。 

《重要》 

「非公開」とはそのマ

トリクスが非公開状態

であることを示してい

ます。 

④ 公開したいユニッ

トの「非公開」欄

にある（変更）をク

リックすると「公

開」になります。 

⑤ ここから「閲覧・編

集・削除」も可能

です。 

 

《重要》 

「公開」にすると、ユニ

ット内でアップロード

したデータ類は一括

して公開状態になり

ます。 

 

 

 

公開にすると、「公

開マトリクス検索」

の TOP に掲載さ

れます。 

⑤

 
④
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７． 他の会員のデータを検索する 
 

 

７－１． 公開されているユニットを検索する  
 【手順２５】 

① あらかじめユニット番号

がわかっている場合

は、半角数字を直接入

力して呼び出すことが

できます。 
② 各種条件を組み合わ

せて検索できます。 
③ 検索ボタンをクリックし

ます。 

７－２． 公開されているマトリクスを検索する 
 【手順２６】 

① あらかじめマトリクス番

号がわかっている場合

は、半角数字を直接入

力して呼び出すことが

できます。 
② 各種条件を組み合わ

せて検索できます。 
③ 検索ボタンをクリックし

ます。 

 

② 

①  

③ 

【手順２４】 
ユーザーホーム左側のメニュー欄  もしくは最下段「公開ユニ

ット検索」「公開マトリクス検索」をクリックします。 
 

検索できるユニットは、

「公開」設定に変更済み

のものに限ります。 

「非公開」では検索され

ません。 

 

② 

③ 

① 
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