
表 8-小 E.FORUMスタンダード（第 1次案）：小学校家庭科（北原琢也編集）

小学校・中学校・高等学校家庭科（方法論に関する包括的な「本質的な問い」）：

・どうすれば，生涯を通じてより望ましい生活を創造することができるのか。

小学校家庭科（方法論に関する「本質的な問い」）

・どうすれば，家族と健やかに生活することができるのか。（どうすれば，自分の生活を理解できるのか）

内 容 家庭生活と家族 日常の食事と調理の

基礎

快適な衣服と住まい 身近な消費生活と環境

内容の本質

的な問い

・家族・家庭とは何か。（家

族・家庭は必要か）

・人間と食べ物はどのよう

な関係なのか。（なぜ，食

べるのか）

・人間と衣服・住まいとは，

どのような関係なのか。

・消費と環境は，どうある

べきか。
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本 質

的 な

問い

・どうすれば，よりよい家

庭生活を送ることができる

のか。

・どうすれば，健康な食生

活を送ることができるの

か。

・冬を暖かく，快適に暮ら

すための住まい方はどう

あるべきか1。（中西優子先

生）

・ものを大切に使うとはど

のようなことか。

永 続

的 理

解

・家庭生活での自分の位置

づけを知り，家族や近隣の

人々の存在や役割につい

て認識するために，まず，

「親と自分（子）」の関係

を理解することである。次

に，その関係を通して「自

分とキョウダイ（兄弟姉

妹）」関係を認識し，同世

代の仲間意識を体験的に

学ぶことや，「自分（孫）

と祖父母」といった異世代

間の人間関係を学んでい

くことである。そして，「自

分と近隣の人々」とのより

よい関係（交流）づくりの

素地を身に付けることで

ある2。

・人間が生命を維持・活

動・成長するために必要な

五大栄養素（炭水化物，脂

質，たんぱく質，無機質，

ビタミン）の種類を知り，

食品の 3 つの栄養的特徴

（身体のエネルギー源・身

体の形成・身体の調整機

能）の働きを理解すること

である。次に，これらのグ

ループの食品を組み合わ

せることにより，栄養のバ

ランスがよい食事になる

ことが理解し，1 食分の調

理計画や調理などの初歩

的な調理の知識や技能を

身に付けることである。

・寒い冬に暖かく快適に住

むためには，保温，通気，

採光が重要となる。まず，

暖かく住むための工夫と

して，断熱性能の悪い窓面

から熱が逃げるのを防い

だり，日射を室内に取り入

れたりする必要がある。ま

た，衣服の働きにも着目し

て，がん規制のある素材を

身につけたり，重ね着した

りすることも有効である。

また，寒いからといって，

窓を閉め切っておくので

はなく，定期的に換気を行

ったり，適度な明るさを保

って生活したりすること

が重要である。

（中西優子先生）

・自分の日常生活で多くの

ものの活用や消費，家庭生

活を取り巻く身近な環境

とのかかわりを理解し，も

のを大切にし，長く活用し

たり，無駄なく使い切り，

使い終わったものを他に

再利用したりするなど，環

境にやさしい生活を実践

することである。また，地

産地消やリサイクル活動

などの環境に配慮した地

域の取組にも積極的に参

加・協力することである。

課 題

例

〔課題例 1〕【家族に感謝

の気持ちを伝えよう！】

・あなたは，家族に日頃の

感謝を伝えることになり

ました。1 年間を通して，

下記の視点を参考にして，

感謝の文章を書き発表し

ましょう。

 感謝を伝える時期

 自分の生活の見直し

 自分と家族生活の工夫

〔課題例 2〕【健康的な生

活を送る1食分の食事を作

ろう！】・あなたは，家族

が健康な食生活を営むた

めの1食分の調理実習を発

表することになりました。

内容は，我が国の伝統的な

日常食の米飯とみそ汁を

中心とした食事です。下記

の要点を考えて計画書を

作り，調理をしましょう。

 栄養素の種類とそのハ

タラキのバランス

 地産地消の工夫

 調理の初歩的技能

 食事の仕方の工夫

〔課題例 3〕・あなたは，

快適な住まい方を提案す

るプランナーです。そこ

で，住まいの問題に頭を悩

ませている家族から快適

に暮らすための方法を提

案するように依頼があり

ました。そこであなたは，

現在の住まいの問題点に

ついて，その根拠を明らか

にし，家族全員が寒い冬に

も健康で快適に住む方法

を提案するための，住まい

方パンフレットを作成す

ることになりました。

（中西優子先生）

〔課題例 4〕【1 食分の献

立表で調理をしよう！】

・あなた（たち）が作成し

た献立表（〔課題例 2〕と

の関係）で，環境にやさし

い生活を考えて，買い物，

調理，ゴミの始末などを行

わなければなりません。そ

の考えを「グリーンコンシ

ューマーの買い物 10 の原

則」を参考にして発表しま

しょう。

＊「グリーンコンシューマ

ーの買い物 10 の原則」を

参照

                                                  
1 E.FORUM Online（EFO）」（http://efo.educ.kyoto-u.ac.jp/)  unit254より引用（中西優子先生が作成された資料を使用し，北原

が一部加筆）。
2 日本家庭科教育学会編著『家庭科の21世紀プラン』家政教育社，2000年，128-130頁参照。
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